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Aborder la grossesse chez la femme d’AMA et de HP

Un manuel de mise en ceuvre

MANUEL DE MISE EN (EUVRE

HOMEMANUEL DE MISE EN CEUVRE

Planificatl
Prise en considération de I’age maternel
avancé et de |la haute parité;!ans les
_programmes de planiflicatioi:\ familiale
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Le Manuel PEIGS AMA/HP

Objectif:
 Aider les responsables de programme a utiliser la
CCSC pour inclure les sujets des grossesses

AMA et HP dans leurs programmes de PF et de
SMI.

Le contenu du Manuel:

* Un guide de mise en ceuvre (le document
principal)
* Dix outils CCSC adaptables




HEALTH

@w Guide pour les responsables
de programmes

Examiner les éléements probants AMA et HP

Utiliser des approches de CCSC afin de concevoir une
stratégie de programme:

* |dentifier des cibles principales et secondaires
« Developper un concept de positionnement
» Rédiger les messages clés concernant 'AMA/la HP

Intégrer I’ AMA et la HP dans votre programme de PF ou de
SMI; developer un plan d’ action pour la mise en ceuvre

Examiner et adapter les outils de communication concernant
" AMA et la HP

Preparer le suivi et I évaluation
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Outils de communication

Niveau socio-écologique

Outil de communication

Individuel et famille & pairs

Brochure client pour les cibles les moins
conservatrices

Brochure client pour les cibles plus
conservatrices

Communauté

Guide de travail avec les groupes
communautaires

Social and Structurel

Guide de conseil destiné aux prestataires
Guide de conseil destiné aux ASC

Affiche de rappel destinée aux prestataires
Guide destiné aux chercheurs

Guide destiné aux journalistes

Infographie destinée aux décideurs des
priorités en matiere de santé
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Brochure client
version (pour les
cibles les moins
conservatrices -
Annexe D - et version
pour les cibles les
plus conservatrices—
Annexe E)

Outils de communication

Ce que c’est : Un pamphlet comportant des informations essentielles sur les grossesses AMA
et HP et des motivations pour le changement de comportement. Les pamphlets incluent une
auto-évaluation de 'AMA et de la HP ainsi que des informations a propos des méthodes de PF
modernes.

A quill est destiné:
* Les femmes dans la trentaine ou dont la prochaine grossesse serait la cinquiéme, c’est-a-
dire les femmes a risque d’AMA et de HP.

Les femmes qui commencent tout juste a planifier leur famille, mais peuvent ne pas avoir
connaissance des risques liés aux grossesses AMA et HP.

Comment I'utiliser : A donner/parcourir avec les femmes dans le cadre de séances de conseil

sur la PF, dans les sites de prestation de services de santé et dans les pharmacies, aux réunions de
groupes de femmes, aux événements communautaires, aux activités de sensibilisation des agents
de santé communautaires, etc.
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Brochure client
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Méthodes de planification familiale
Pilule

+ Mithode efficace & courte durée d'action, gui
doit &re prise tous les jours & ik méme hewre
de b journde.

+ Sans danger poer les femmes de tous kges,
¥ compris les femmes qui n'ont pas encore eu
denlfanes.

+ La minipiule peut &tre prise par les mbres qui
alaitent et doat ke bibé a phas de six semaines.

Contraceptifs injectables

+ Mithode efficace doat ks durée daction est
de dewx i trob mois.

+ Sans darnger poer les femmes de tous kges,
¥ compris les femmes qui n'ont pas encore ey
denfanes.

+ Sans darger pour les méres qui allaitent et
dont e bédé 2 phas de six semaines.

Implant

+ Mithode efficice & action prolongée, durnt
entre trois et dng an

+ Sans darger pour les femmes de tous kpes,
¥ compris les femmes qui n'ont pas encore ey
denfanes.

+ Sans danger pour les méres qui allaitent et
dont e bédé 2 phas de sx semaines.

DIV (dispositif intra-utérin)

+ Mithode efficace & action prolongée, durnt
entre cing et dix ans.

+ Utilisable duns les 48 heures de
Faccouchement.

+ Sans darger pour les méres qui allaitent.

Cmtnhmmmhmm mﬁbﬁ
des
ou faclles

daires avec un prok d de la santé. S vous éprouvez des effers
secondaires, retournes au centre de santé pour apprendre comment bes pérer
ou pour choisir une autre méthode.

Préservatif masculin

* Méthode efficace de courte durée d'action
utilisée au moment des rapports sexuels.

+ Utilisée correctement. cette méthode
empéche a chaque fois :
- la grossesse.
-la ission des infecti !

transmissibles (IST).y compris le VIH/SIDA.

Préservatif féminin

* Méthode efficace de courte durée d'action
utilisée au moment des rapports sexuels.

* Utilisée correctement. cette méthode
empéche i chaque fois :
- la grossesse.
-la ission des infe

transmissibles (IST), y compris le VIH/SIDA.

Sans danger pour les méres qui allaitent.

Méthode de Pallaitement
maternel et de
PPaménorrhée (MAMA)

* Agit en retardant naturellement le moment
ol une femme peut 3 nouveau étre enceinte.
Méthode postnatale efficace lorsque la femme
remplit les trois critéres suivants :

- Allaite exclusivement (jour et nuit).
- A un nourrisson de moins de six mois.
- Ses menstruations n'ont pas repris.

Méthodes des jours fixes
(MJF)
* Une méthode naturelle qui utilise le Collier

du Cycle® pour suivre le cycle menstruel.

* Uniquement pour les femmes avec un cycle
régulier de 26 3 32 jours.

* Sans danger pour les méres qui allitent, dont

les cycles menstruels ont repris, sont réguliers
et durent entre 26 et 32 jours.

Ligatures des trompes

* Méthode efficace permanente pour les
femmes qui ne souhaitent plus étre enceintes.
* Rien i retenir

Vasectomie
* Méthode efficace permanente pour les
hommes qui ne veulent pas que leur

partenaire soit de nouveau enceinte.
» Naffecte pas la capacité sexuelle de I'homme.

Pour plus d'informations sur les méthodes qui vous intéressent,
consultez un professionnel de la planification familiale ou un
professionnel de la santé.

Tout pour votre santé et une vie agréable !
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Guide de travail avec les
groupes communautaires

STADE 1
\‘)‘N\(A“ON Se préparer : développer les

( ‘ \ ’ PAC‘ sORAT compétences de mobilisation

STADE 6 STADE 2
Analyser ensemble S’organiser pour
I'action communautaire

o age Mate!
p\amﬁ ation

STADE 5 STADE 3
Agir collectivement Promouvoir le dialogue au
sein de la communauté

STADE 4
Construire un consensus
et planifier ensemble
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COLLABORATIVE

EALTH
( N) COMMUNICATION
;)/ APACITY

Guide de conseil et d’évaluation destiné aux agents de
santé communautaires : Parler aux femmes des
grossesses AMA et HP

Une femme est d’'un age maternel avancé (AMA) si elle a 35 ans ou plus. Une femme a haute parité (HP) est
une femme qui a donné naissance cing fois ou plus. Une grossesse survenant en cas dAMA ou de HP chez une
femme peut &tre risquée pour la mére et son enfant.

Les agents de santé communautaire (ASC) devraient se servir de ce guide avec :
- les femmes pendant les années précédant leur 35 ans ou leur cinquiéme grossesse
- les femmes qui ont déja eu 35 ans et qui ont déja donné naissance au moins cinq fois
« jeunes femmes qui commencent a avoir des enfants

Les ASC peuvent également utiliser ce guide avec:

- les couples, afin d'aider les femmes et leurs partenaires de sexe masculin 8 comprendre les risques liés
aux grossesses AMA et HP et de quelle maniére le recours aux méthodes de planification familiale (PF)
peut pi les grc arisque.

Quand utiliser ce guide

Servez-vous de ce guide pendant les sensibilisations communautaires avec une femme ou un couple. Utilisez-
le pour Demander a votre cliente si elle est actuellement enceinte ou quels sont ses projets de grossesses,
Evaluer ses risques de grossesse HP et AMA et Répondre 2 ses questions et a ses inquiétudes sur les
grossesses AMA et HP et sur la PF.

Capmmant utilicar ca anida

- Etes-vous ?

- Vous-méme ou votre partenalre voulez-vous
avolr un enfant dans les 12 ou 18 prochalns mols?

- Avez-vous 35 ans ou plus ?
- Avez-vous donné nalssance cinq fols ou plus 7

REPONDEZ

- Malntenant que nous nous des AMA et HP,
pouvez-vous me dire sl vous avez blen compris les risques ? Que pouvez-vous
‘éviter ou pour gérer ces risques 7

- Quelles autres questions souhaltez-vous poser 7
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Les risques d'une grossesse a un age maternel avancé ou en
cas de haute parité sont dangereux pour la mére et son bébé.

La planification familiale peut prévenir ces grossesses dangereuses.

DEMANDEZ EVALUEZ REPONDEZ

& votre patiente : la situation de Jux questions et aux
votre patiente : préoccupations :

-9 .
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desting :
estiné aux journalistes

Guide destiné aux journalistes :
parler dela grossesse en AMA eten HP

pourquol les )oumalmes dolvent-ils parler et écrire sur AMA etla HP?
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Infographies
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Aborder la grossesse chez la femme d’AMA et de HP
Un manuel de mise en ceuvre

En ligne :
*http://sbccimplementationkits.org/htsp/?lang=fr

Partenaires Pilotes :
*Organisations locales au Togo et au Niger
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