
Penser à DIU ou un Implant.
Le DIU et l’implant peuvent vous aider à attendre 
jusqu’à ce que vous soyez prête à avoir des enfants.

Le DIU et l’implant ont une longue durée d’action, 
sont faciles à utiliser, et constituent les méthodes 
les plus efficaces pour prévenir les grossesses. Le 
DIU et l’implant sont sans danger pour les femmes 
de tous âges, même les jeunes femmes qui n’ont 
pas encore eu d’enfant ou qui ne sont pas mariées.

Discutez avec un prestataire de santé aujourd’hui  
pour trouver la meilleure méthode contraceptive pour vous.

Pas prête à tomber 
 enceinte ?

IMPLANTDISPOSITIF INTRA-UTÉRIN  
(DIU)

Pour en savoir plus, visiter:
www.healthcommcapacity.org/LARCS
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Un DIU pourrait être le bon choix de  
la contraceptive pour vous :

Moins de 
soucis.

Plus de 
rêves !

g Sûr et efficace pour les femmes de tout âge

g Discret — Ne peut pas être vu ni senti

g Facile — Insertion rapide par un prestataire formé

g Retrait lorsque vous êtes prête à tomber enceinte

g Longue durée d’action de protection contre la grossesse

Mon DIU me donne :  

Discutez avec un prestataire de santé aujourd’hui  
pour trouver la meilleure méthode contraceptive pour vous.

DISPOSITIF INTRA-UTÉRIN  
(DIU)



Penser à DIU ou un Implant.

Une grossesse non planifiée peut détourner vos 
rêves.

La contraception réversible de longue durée 
d’action, comme le DIU ou l’implant, est sûre, 
efficace et peut vous aider à vivre la vie que 
vous prévoyez pour vous-même.

Réalisez vos  
rêves.

IMPLANT
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Penser à DIU ou un Implant.

Lorsque vous planifiez votre avenir ensemble, 
parler avec un prestataire de santé au sujet de 
la méthode d’espacement des naissances qui est 
bon pour vous.

Le DIU et l’implant sont les méthodes les plus 
efficaces, et sont sans danger pour les femmes 
de tous âges, même si elles n’ont pas encore eu 
d’enfant.

Prenez de bonnes décisions  
ensemble.
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