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Acerca de la Guia de informacion y enfoque de la PF

El acceso a informacién de salud precisa es el primer paso para tomar decisiones respecto al uso de
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados y riesgos relacionados. Desafortunadamente,
muchos jévenes alrededor del mundo enfrentan obstaculos Unicos para encontrar informacion de

calidad sobre la planificacion familiar (PF).

¢Cual es el publico objetivo de la Guia?

La Guia de informacién y enfoque de la PF alienta a los
jovenes defensores de la salud sexual y reproductiva (SRH,
Sexual and Reproductive Health) de entre 18 y 24 anos
para que se unan a fin de crear y promover videos cortos
gue presenten voces y perspectivas auténticas sobre la

PF en sus propias comunidades... a través de los teléfonos
moviles. La guia estd prevista para una variedad de
publicos que estan interesados en el uso de la narrativa
digital para mejorar la SRH juvenil, entre los que se

incluyen los siguientes:

» Grupos de jovenes defensores de la PF que estan
interesados en movilizar a sus pares —tanto en su
comunidad como a nivel mundial— en torno a la PF.

« Organizaciones lideradas por jévenes o
profesionales enfocados en la juventud, como
administradores, disefiadores y ejecutores de
programas, quienes desean liderar a un equipo
de jévenes en el proceso participativo de creacion

de videos.

P -

La Guia de informacién y enfoque de
la PF utiliza abordajes de prioridad
movil y de videos participativos
para crear contenido que mejore

el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos del espectador,
compartido desde la perspectiva
de una persona que realmente
comprende su situacion —su

par. Cuando estos videos se
comparten en las redes sociales y se
visualizan en teléfonos moéviles, los
espectadores tienen la oportunidad
de aprender sobre la PF en un
entorno privado y de bajo riesgo.

» Usuarios individuales de la PF que desean compartir sus experiencias con el método de

PF elegido.

» Productores de cine principiantes y experimentados por igual.

¢Qué incluye esta Guia?

Esta guia incluye sugerencias y recursos para ayudarle a crear sus propios videos de Informacién

y enfoque de la PF. En ella encontrara una orientacién paso a paso para la elaboracién de una historia,

la produccién de videos a través de un teléfono mévil y la promocidn de estos en las redes sociales.
También incluye plantillas, hojas de trabajo y materiales de muestra practicos para despertar su

creatividad.

Ya sea usted un productor experto o un novato en la creacion de videos de teléfonos méviles, esta
guia le brinda todas las herramientas necesarias para realizar videos reflexivos y de calidad. Si desea
obtener mas informacién sobre un tema particular, consulte los recursos adicionales en el Apéndice E.
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Como usar la Guia

El propésito de esta guia es brindarle un entendimiento de los componentes clave para crear y
compartir videos sobre la PF desde los teléfonos moviles. Los pasos y las recomendaciones destacados
en esta guia se basan en las mejores practicas globales, pero también pueden adaptarse a una
variedad de tipos de proyectos y necesidades.

Los productos finales variaran en virtud de sus metas, habilidades y recursos de creacion de videos.
Por ejemplo, usted puede utilizar la Guia de informacién y enfoque de la PF para desarrollar una serie de
videos que se incorporen a un programa de SRH juvenil mas amplio o a esfuerzos de sensibilizacion, y
también puede utilizarla para crear un video independiente con sus amigos. Aunque la guia se disefd
para ser una herramienta autofacilitada utilizada por equipos de jévenes, los defensores individuales
de la PF pueden utilizarla para crear videos por su cuenta. El tiempo que lleva desplazarse por el

abordaje de Informacién y enfoque de la PF dependera del

alcance de su proyecto. “La Guia de informacion y enfoque de la
PF nos ayudé a crear capacidad, innovar

y sostener el efecto de nuestros programas
de planificacion familiar para los jovenes
que mds lo necesitan’.

Alo largo de la guia, verd cdmo HACEY Health Initiative,
una organizacién para el desarrollo en Lagos, Nigeria,
es un ejemplo de como utilizar la Guia de informacion

y enfoque de la PF para crear videos cortos a fin de
compartir informacién sobre los métodos reversibles
mas efectivos —el dispositivo intrauterino (DIU) y los
implantes— también conocidos como anticonceptivos reversibles de accion prolongada
(LARCS, Long-Acting Reversible Contraceptives).

HACEY Health Initiative

Miembro del personal de HACEY Health Initiative sentada al lado del anuncio de la organizacién

Guia de informacidn y enfoque de la PF



Uso de videos participativos

En las peliculas, los directores, escritores y actores generalmente cuentan una historia imaginando

la perspectiva de otra persona. Los videos
participativos son Unicos porque relinen a personas
normales en el proceso de creacion de videos mediante
el cual planifican, producen y promueven videos

gue destacan problematicas prioritarias y posibles
soluciones para su propia vida, o la vida de otras
personas como ellas.

Usted puede reforzar el poder y efecto de sus videos a
través de un abordaje participativo y el involucramiento
de miembros clave de la comunidad, por ejemplo, pares
inspiradores o personal de enfermeria de confianza.

El video participativo reforzard el poder y efecto de su
video de la siguiente manera:

1. Aseguramiento de que sus videosy el
mensaje lleguen y repercutan en el puablico —
otros jovenes en su comunidad.

2. Creacion de un grupo local de defensores
que comprendan las problematicas comunes
referidas a la PF y que puedan movilizar a otras
personas para la accién.

Hay varias maneras de compartir su punto de vista
con el publico. Aunque las versiones finales de los
videos podrian no enfocarse en su historia personal,
los videos participativos le ayudaran a garantizar que
sus mensajes sean auténticos y que reflejen los varios
factores que afectan el acceso de los jévenes a la PF

y a la toma de decisiones con respecto a esta.

Guia de informacidn y enfoque de la PF

Cuando utilizar este
abordaje

Hay muchas
oportunidades para

mejorar el conocimiento y la actitud
sobre métodos anticonceptivos a
través de videos participativos. Entre
los ejemplos de quiénes podrian
utilizar este abordaje y de qué manera,
se incluyen los siguientes:

»

un joven organizador de la
comunidad que esté interesado
en movilizar a sus pares en torno
a las probleméticas de SRH locales

una red de jévenes defensores
de la PF que deseen dar una
mayor visibilidad al uso joven de
la PF a nivel nacional o mundial

una organizacion enfocada en
la juventud que desee ayudar

alos jovenes a desarrollary
compartir soluciones para los
desafios de la PF detectados en su
comunidad

un proveedor de salud
universitario que desee generar
una demanda para los métodos
de PF disponibles para los
estudiantes

Consulte el Apéndice C para obtener
una lista de ideas de historias que
puede utilizar o adaptar.



Prioridad movil

’ A

Los videos que utilizan un abordaje de prioridad mévil se desarrollan con los teléfonos méviles
en mente; es decir, que los videos se disefian para se filmen, compartan y vean en teléfonos

moviles y no en pantallas mas grandes.
\ ’

Debido a que la popularidad de los teléfonos méviles aumenta cada dia mas, y a que estos tienen una
penetracién superior al 90 por ciento en paises de ingresos bajos y medios, son una eleccion natural
para compartir informacién con otras personas. La filmacién de videos en teléfonos méviles es una
forma rapida, facil y econémica de desarrollar contenido. Debido a que la adquisicion de teléfonos
inteligentes crece a diario, cada vez mas personas pueden compartir y ver contenido a través de la
tecnologia que ya guardan en sus bolsillos. El disefio de contenido de SRH para teléfonos moviles
también les permite a los espectadores acceder a esta informacién de manera privada y en el
momento que consideren conveniente.

El uso de teléfonos méviles
requiere cierta planificacion.
En ocasiones, los videos
disenados para pantallas
mas grandes o procesadores
mas rapidos no se ven bien ni se cargan
correctamente en un teléfono movil
determinado. Teniendo esto en cuenta,
se deben disefar videos con las siguientes
caracteristicas:

de aproximadamente tres minutos
0 Menos)

» que se filmen en la mayor calidad
posible para su teléfono, de manera
que el archivo pueda guardarse en alta
calidad (tamafio grande de archivo) o
baja calidad (tamafio chico de archivo)

El equipo de HACEY con varios teléfonos mdviles

» que se compartan en un formato de
archivo de video comun, como .MOV,

I
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
1
|
I » que sean cortos (de una duracion
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
I MPEG-4, MP4, .AVI, WMV o .FLV
1
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Informacion y enfoque de la PF en accion: HACEY
Health Initiative
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Personal de HACEY Health Initiative y HC3

En 2017, el HC3 trabajé con un grupo de defensores nigerianos de la SRH conectados con la organizacion

sin fines de lucro HACEY Health Initiative para incrementar el acceso de los jovenes a la informacién sobre
anticonceptivos. Habiendo trabajado ampliamente con los jovenes, HACEY sabe que para llegar a los jévenes
hay que buscarlos donde pasan el tiempo —en sus teléfonos méviles. El abordaje de Informacién y enfoque
de la PF les proporcioné una forma nueva y diferente de llegar a los jovenes de su comunidad y del mundo.

EIHC3 y HACEY comenzaron el proyecto con una reunién que duré toda una semana, en la que revisaron

la investigacion mundial y nacional sobre el uso que hacen los jévenes de la PF, y hablaron sobre los
obstaculos especificos que enfrentan los jévenes en su comunidad cuando buscan informacién y servicios

de anticonceptivos. Resulté evidente que a pesar de brindar protecciéon contra embarazos no deseados

y riesgos relacionados, el uso de la PF es bajo en la poblacién joven nigeriana, especialmente cuando se

trata de implantes y DIU. Aunque los miembros del grupo reconocieron que habia muchos factores que
contribuian al uso de LARC, como la disponibilidad y el costo, estos deseaban enfocar sus videos en algo

gue tuviera el potencial para ejercer influencia. Muchos jévenes en su comunidad no sabian dénde obtener
acceso a informacién y servicios de LARC, estaban preocupados por los efectos secundarios y por la forma

en que podrian tratarlos los proveedores de salud. Como resultado, el grupo decidié utilizar el abordaje de
Informacién y enfoque de la PF para crear videos que destacaran los hechos y beneficios de los LARCy que
mejoraran la postura respecto de estos a través del intercambio de experiencias diarias de jovenes que usan
LARC. El producto final del grupo fue una serie de videos en los que se muestran conversaciones con expertos
en salud locales y usuarios satisfechos de LARC, los cuales se compartieron en varios canales de redes sociales.

Tanto HACEY como el HC3 aprendieron mucho en este proceso, y las lecciones se incorporaron en esta guia
para su beneficio. También puede acceder al material de muestra del trabajo de HACEY en el Apéndice B
y en la biblioteca de YouTube de Informacién y enfoque de la PF.

La Guia de informaciéon y enfoque de la PF se divide en tres secciones —Prepare, Produzca y Promueva—
para brindarle toda la informacion que necesita para crear y compartir videos participativos basados
en teléfonos moviles.

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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PREPARE

1. Prepare

La preparacién meditada garantiza que el enfoque, tono y contenido de sus videos sean precisos
y adecuados para el publico objetivo. Antes de iniciar la filmacion, forme un equipo, identifique las
problemdticas y las historias que desea tratar, desarrolle un plan promocional, disefie el contenido
creativo y elabore un plan de preproduccién.

Forme un equipo

El primer paso para crear un video de Informacién y enfoque de la PF es la formacién de un equipo de
jovenes interesados. Comenzar con un grupo pequeno de tres a seis personas le garantizara que todos
tengan un rol para cumplir en el proyecto. Si es necesario, mas adelante podra incluir a personas con
habilidades especiales, como maquilladores, bailarines y profesionales de audio. Las siguientes
sugerencias lo ayudaran a aprovechar su experiencia al maximo:

» iLa comunicacidn es clave! Segun ’ S
el tamafo y alcance del proyecto, las
reuniones pueden ser una manera Util
de planificar el proyecto y compartir
ideas de soluciones a medida que surjan
los problemas. Confirme quién serd el
responsable del préximo paso antes
de finalizar una reunién y establezca .

. enfoque de la PF y a que todos comiencen
un marco de tiempo razonable para la . "
o en la misma pagina.
finalizacién de los pasos. e -

Considere llevar a cabo un
@ taller. Durante la etapa inicial, un
- taller de una semana de duracién
podria ayudar a que su equipo
se involucre y comprometa con
el proyecto de Informacién y

« Defina el publico, el propésito y los objetivos de los videos. Mediante el abordaje de
Informacidn y enfoque de la PF, los grupos crean videos para jévenes con teléfonos moviles que
estan interesados en aprender mas sobre la PF. Pero esto representa a un grupo de gran tamafo
con intereses, deseos y necesidades distintos. El abordaje de Informacién y enfoque de la PF se
basa en principios de cambio social y de conductas que incluyen conocer al publico, establecer
las conductas que se espera influenciar y comprender qué mensajes motivaran al publico para
actuar. Cuando utilice el abordaje de Informacion y enfoque de la PF, determine las intenciones
y metas de este proyecto. Por ejemplo, ja quién desea llegar especificamente con los videos y
de qué manera lo hard? ;Qué desea que haga el publico después de ver los videos? ;Cudl es el
mensaje clave para dicho publico y de qué manera lo transmitird? Definir las intenciones desde
el principio es un paso muy Util, pero tenga en cuenta que podria realizar cambios a medida
que avance. Si necesita mas informacion sobre el uso de la comunicacién para modificar
conductas, consulte el Apéndice E.

« Establezcaroles y responsabilidades para cada miembro del equipo. Los miembros del
equipo de Informacidn y enfoque de la PF tienen muchas funciones, entre los que se incluyen los
investigadores, entrevistadores, directores, operadores de cdmara, especialistas de iluminacién
o sonido, editores y gurus de las redes sociales. Conozca las habilidades e intereses de cada
persona para garantizar que todos cumplan un rol que les permita realizar una contribucién
significativa al proyecto.

Guia de informacidn y enfoque de la PF



» Seahonesto con respecto a las
expectativas, recursos, plazos y metas
para el proyecto. Aunque pensar en
grande es fantastico, es mas importante
establecer metas realistas y realizar planes
concretos con base en los recursos (tanto
humanos como financieros) disponibles
para este proyecto. Este proceso puede
ser increiblemente valioso, pero también
requiere tiempo y dedicacion. La creacion
de los videos puede llevar de una semana
a tres meses, segun lo que planifique y el
tiempo del que dispongan las personas
involucradas. Discuta los plazos y las
expectativas durante la etapa inicial del
proyecto y planifique en consecuencia.
Ademas, recuerde lo siguiente:
generalmente es mejor plantear un
proyecto simple y hacerlo bien que aspirar
a una idea mas elaborada y complicada
de producir.

¢ Tenga en cuenta los puntos
fuertes de las personas
= cuando asigne tareas y roles.

»  Los entrevistadores o intérpretes deben
poder sonar naturales en frente de la
camara y deben familiarizarse con la guia
de entrevistas o el guion.

»  Los administradores del set deben ser
minuciosos y organizados.

» Los camarodgrafos deben sentirse
comodos con la tecnologia y ser capaces
de detectar pequenos detalles que
podrian afectar una escena.

» Los directores deben poder ver la idea
general, asi como los pequenos detalles,
y deben sentirse comodos cuando
realicen las criticas constructivas.

« iDiviértanse!

Identifique la problematica que desea tratar

Una vez que haya formado el equipo, necesitara precisar las problematicas que desea tratar en los
videos.

Quizas ya tenga una idea del mensaje clave o posiblemente necesite investigar ain mas antes de
tomar una decision. Existe informaciéon incorrecta y rumores sobre la PF, de manera que es importante
que los videos se centren en la informacién y los beneficios precisos desde el punto de vista médico.

Comience por aprender lo mas que pueda sobre los distintos métodos anticonceptivos, como también
sobre los factores que afectan las elecciones de PF. Deberd investigar las actitudes y conductas en
torno al uso de la PF. Tenga en cuenta al publico objetivo —jévenes (de 18 a 24 afios) en su comunidad
que estan interesados en la PF y que tienen un teléfono mévil— durante la investigacién, de manera
gue pueda aprender sobre sus deseos, necesidades y actitudes especificas. Utilizard esta informacion
para adaptar el contenido del video a los espectadores, con lo cual aumentara la posibilidad de que
estos actuen después de verlo.

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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I S ;Donde empezar? Hay varios recursos en linea que proveen informacion sobre la PF
=S que destacan las problematicas que rodean el uso de los servicios de PF. Consulte
| 4 N y

[ = el Apéndice E para obtener mas sugerencias.

|

|

I Sitios web confiables acerca de métodos de PF:

: »  Planned Parenthood, https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control

: »  Bedsider, https://www.bedsider.org/methods

I » LARCFirst, http://www.larcfirst.com

|

1 » Global Family Planning Handbook, https://www.fphandbook.org

|

: Sitios para obtener datos especificos de un pais sobre estadisticas de PF, embarazo y fertilidad:

I » Demographic and Health Survey (DHS), http://dhsprogram.com

|

1 » Informes del Guttmacher Institute, https://data.guttmacher.org/regions

|

|

I Le recomendamos que solicite a un proveedor de salud o administrador de programa locales que
: revisen un borrador del video para garantizar la exactitud médica antes de que lo publique.

|

|

|

|

1

\
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Tenga en cuenta las actitudes, conductas y necesidades del publico objetivo, entre los que se incluyen
los siguientes:

Su conocimiento de la PF

{Qué saben los jovenes de su comunidad sobre cada método de PF?

;Doénde obtienen la informacion?

(El conocimiento que tienen es exhaustivo y preciso?

{Qué brechas en el conocimiento tienen o a qué informacién incorrecta se los ha expuesto?

{Los jévenes de su comunidad saben donde pueden obtener servicios de PF?

Sus actitudes y cultura respecto de la PF

({Como se sienten los jévenes de su comunidad acerca de la PF?
{Algunos métodos de PF son mas aceptados que otros? ;Por qué si o por qué no?

;Qué experiencias tuvieron los jévenes de su comunidad con los proveedores de PF? ;De qué
manera estas experiencias modelaron sus actitudes con respecto al uso de la PF?

;Quién les daria su aprobacién por el uso de la PF? ;Quién no les daria su aprobacion por el uso
de la PF? ;Qué aprobacién es la mas importante?
i

(Cudles son las palabras reales que utilizan cuando hablan sobre la PF? ;jEstas palabras cambian
segun la persona con la que estan hablando (p. €., amigos, parejas o proveedores)?

Sus decisiones y uso de la PF

{Qué problematicas tienen en cuenta los jovenes en su comunidad cuando deciden utilizar
la PF o elegir un método especifico?

»  ;Qué métodos de PF estan disponibles en su comunidad?
»  ;Qué pasos deben seguir antes de obtener los servicios de PF?

»  ;Hay algo que puedan saber o hacer que los ayude a reducir los obstaculos a los que se
enfrentan?

{Cudles son las experiencias de los jovenes en su comunidad que utilizan la PF?
»  jEstan satisfechos con el método elegido? ;Por qué si o por qué no?

»  ;Qué hacen cuando experimentan efectos secundarios?

»  iLausan de manera consistente? jDénde la obtienen?

»  jLa PF cambid su experiencia con el sexo? ;Cambid la relacidon con sus parejas?

Guia de informacidn y enfoque de la PF



iEscribalo! Podria ser util
anotar hechos clave o temas
repetidos en una libreta o en
tarjetas de anotaciones para
ayudar a identificar y destacar
las problematicas mas importantes en
su area. Tome notas y hable de cualquier
informacion conflictiva que escuche.
Consulte dichas notas cuando redacte el
informe creativo (descrito en la pagina 13).

Enféquese en lo que puede
lograr. Aunque las historias y
los videos inspiradores pueden
cambiar la perspectiva de una
persona o motivarla para que
actie de determinada manera, también
podria ocurrir que esta no pueda superar
algunos de los grandes obstaculos a los
que los jévenes se encuentran expuestos,
como la escasez de anticonceptivos o el
acceso limitado a centros de salud. Enfoque
los videos en problematicas sobre las
que pueda ejercer influencia —como el
conocimiento, las actitudes y la conducta
de los espectadores— para tener un mayor
efecto.

\

Guia de informacién y enfoque de la PF

A

\

-----------_I

\

Aporte de ideas sobre los obstdculos a los que
se enfrentan los jévenes en una comunidad
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Identifique historias para motivar el cambio

El abordaje de Informacién y enfoque de la PF esta disefiado en torno a la idea de que las historias
son poderosas. Una buena historia puede conectar a las personas y motivarlas para que vean una
problemdtica desde otra perspectiva o para que actden y creen un cambio positivo en su vida.

Para generar ideas de historias, hable con varias personas que representen las experiencias de jovenes
de su comunidad interesados en la PF, entre las que se incluyen las siguientes:

+ jovenes que usan la PF (18 a 24 afos)

«  parejas jovenes (18 a 24 anos) que decidieron juntos un método de PF
«  personas mayores que utilizaron la PF cuando eran mas jovenes

« personal de enfermeria de PF y promotores de salud juvenil

« joévenes en su comunidad con preguntas acerca de la PF

A medida que hable con cada persona, busque historias y perspectivas con las que su publico objetivo
pueda sentirse identificado e inspirado. Tome nota de soluciones interesantes para los obstaculos que
su publico podria enfrentar.

Elabore un plan promocional

Después de haber creado los videos, debera ’ N
compartirlos. Pero pensar la formay el lugar en
gue compartird los videos desde el principio le
ayudara a guiar el proceso creativo. La forma
mas facil de compartir los videos mas alla de su
comunidad fisica directa es utilizar plataformas
de redes sociales, como YouTube™, Facebook™,
Twitter™, Instagram™ y WhatsApp™. Consulte
el Apéndice A para obtener una plantilla

1
Redes sociales es un término utilizado 1
para describir el conjunto de herramientas :
interactivas basadas en Internet que les permite |
a los usuarios crear e intercambiar contenido |
y vincularse con otros usuarios. Este vinculo :
interactivo es lo que distingue a las redes I
sociales de otras herramientas en linea. A través |
de estrategia promocional y el Apéndice B de las redes sociales, todos pueden crear y "

para obtener un ejemplo de una estrategia compartir historias escritas, fotos, videos y mas. 1
promocional. I €

Su estrategia promocional debe incluir la siguiente informacién:
+  ;Quién es el publico objetivo?
«  ¢Cudl es la mejor forma de llegar al publico objetivo?
«  ;Cuales son sus metas y objetivos para la promocion?
«  ;Cudles son sus mensajes clave?

«  iQué le gustaria que haga el publico después de ver los videos? ;Qué redes sociales y otras
plataformas utilizara para promover los videos?

«  ;Durante cuanto tiempo promovera los videos?
«  ;De qué manera programara las actividades promocionales?

»  ;Qué actividades realizara para promover los videos antes, durante y después del
lanzamiento?

»  ;Hay eventos estratégicos, fechas importantes o hashtags relacionados que pueda utilizar
{Hay g g
para llegar a un publico mas amplio?

Guia de informacidn y enfoque de la PF



«  (Tiene un presupuesto para las actividades promocionales y, de ser asi, de qué manera se
utilizara?

«  ;Quién llevara a cabo las actividades de las redes sociales? ;Hay estandares o procedimientos
que deba seqguir? Por ejemplo, jquién realizara publicaciones en las cuentas oficiales de las
redes sociales? ;Quién revisara el contenido redactado antes de publicarlo? ;Su organizacién
tiene requisitos de desarrollo de la marca o de confidencialidad? Consulte el cuadro de texto
a la derecha para obtener mas informacion.

: Y, ;Cual es sumarca? Cuando desarrolle el plan promocional, también debera pensar
I en el desarrollo de su marca. Podria decidir desarrollar pautas para garantizar

: gue su marca se represente de la misma manera en todas las ocasiones, y esto

I podria significar utilizar los mismos colores, letras, logotipos, etc. Por ejemplo,

I podria utilizar el hashtag #InformaciényEnfoquedelaPF cada vez que publique

: informacién relacionada con sus videos en las redes sociales. También puede crear un hashtag

I que sea exclusivo de sus videos, organizacion o pais. Si usted filma videos en representaciéon de

: una organizacion, siga las pautas de desarrollo de marca y utilice el logotipo de esta. Si trabaja

; de manera independiente, puede elegir entre crear su propio desarrollo de marca o no.

Aunque las redes sociales son una herramienta
poderosa para llegar al publico, una promocién
efectiva por lo general requiere expandir la
visibilidad a través de la comunicacién en linea
dirigida, como cadenas de WhatsApp, listas de
distribucion de correo electrénico, boletines
informativos, entradas de blogs y publicaciones
de otro tipo. Los videos en vivo y las discusiones
en Facebook, Twitter e Instagram pueden
generar entusiasmo por los videos antes de que
los presente, y fomentar la interaccion con el
contenido y los pares. Encuentre sugerencias

y herramientas para las redes sociales en el
ApéndiceE.

: NY, Recuerde, “jmenos es mas!”

[ Habiendo tantas maneras de

: llegar al publico y comprometerse
I con este, las posibilidades son

I infinitas. Pero la mejor promocion
: es simple y hace uso de la filosofia “menos es

1 mMas”. La mayoria de los planes promocionales

I incluira sitios de redes sociales, como YouTube,
: Facebook, Twitter, Instagram y WhatsApp.

; Limite la promocién a una pequefia cantidad

I de actividades de manera que pueda hacerlas
: bien. Siempre se pueden agregar actividades

; mas adelante si se decide que estas son

I realmente necesarias. Clasifique las posibles

' actividades promocionales en tres categorias:

: “indispensables”, “deseables” e “inalcanzables”.

I Tenga en cuenta las actividades de la

: ultima categoria en caso de que hubiese

[

1

Piense en el tamafo y la calidad del video
antes de filmarlo. Los videos de alta calidad

y gran tamano son buenos para sitios de redes
sociales en linea, como Facebook o Twitter, disponibilidad de recursos financieros o

pero para herramientas de mensajeria, como humanos adicionales.

WhatsApp, podrian ser necesarios archivos de mmmmm s s s s s s s s -
menor tamano. Le recomendamos que conserve

un archivo mas grande de tamaro original y un archivo comprimido de cada video en su teléfono

o computadora. El software de edicion podria ofrecerle la opcién de comprimir archivos, o puede
utilizar sitios web o aplicaciones de compresién de videos (como “Video Compress”). Consulte la lista
de herramientas de ediciéon recomendadas en el Apéndice E.

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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Disene el contenido creativo

Es importante pensar detenidamente en el mensaje que desea comunicar y en cobmo desea que luzca
este mensaje antes del dia de la filmacion. Hay tres pasos principales para el disefio del contenido
creativo: 1) redaccién de un informe creativo, 2) planificacion del mensaje que le gustaria expresary 3)
bosquejos de ilustraciones para mostrar lo que sucederd en las escenas.

A medida que atraviesa este proceso, le recomendamos pensar en grande, pero comenzar a pequefa
escala. Mantener las ideas del video simples, especialmente en la etapa inicial, le ayudard a que los
mensajes sean mas claros para los espectadores y, de esta manera, también se reducird la carga de
trabajo.

Redacte un informe creativo

e e e e e e e e R e R e e R e

4

. . .- .
Un informe creativo es un documento corto, generalmente de dos paginas o menos, que se utiliza
para guiar el desarrollo creativo. :
\ 4

La redaccion de un informe creativo le ayudara a su equipo a enfocarse en los mensajes clave. Podra
encontrar una plantilla de informe creativo en el Apéndice A y un informe creativo de ejemplo en el
Apéndice B.

El informe creativo le ayuda a identificar elementos clave para los videos, entre los que se incluyen los
siguientes:

» el publico » eltono del mensaje
» los beneficios que superan a los obstaculos » cualquier consideracién creativa adicional

» los obstaculos que evitan el cambio de
conducta

» la conducta deseada

Elija el formato

Ahora que ya identificé la historia, es momento de pensar en la forma de contarla. Cuando elija el
formato, piense en lo que seria mas convincente para el publico y qué elemento lograria que este
se conecte con el mensaje del video.

Las historias reales son poderosas. Si tuvo la posibilidad de hablar con jévenes y expertos en salud

de su comunidad, podria preguntarle a alguno de ellos si estaria dispuesto a que su historia se filme
para el proyecto. Incluso si no les interesa aparecer ante las cdmaras, podrian estar dispuestos a que

su historia se cuente de otra manera, como por ejemplo que otra persona actue sus palabras o a través
de imagenes que no muestren su rostro.

Si decide filmar una entrevista o un testimonio, debera desarrollar una guia de entrevistas para
garantizar que pueda recopilar el contenido que necesita cuando hable con la persona. Si su mensaje
se transmitiera mejor a través de otro método, como un baile, una cancién o un juego, podria ser
necesario que escriba un guion. A continuacion, encontrard algunas sugerencias para cada uno de
estos formatos.

Guia de informacidn y enfoque de la PF



Testimonios: creacion de una guia de entrevistas

La elaboracién de una guia de entrevistas le ayudara a dirigir la conversacién de manera que pueda
capturar los mensajes clave y que la historia fluya. Mantenga una breve conversacion con la persona
que contard su historia antes de finalizar la guia de entrevistas, de manera que la guia extraiga las
partes mas interesantes de la historia. Podria ser Util que comparta las preguntas con esta persona
de manera anticipada a fin de darle tiempo para pensar en lo que dird. Podra encontrar guias de
entrevistas de ejemplo en el Apéndice B.

A continuacién, le presentamos algunas sugerencias para tener en cuenta mientras redacte la guia de
entrevistas:

o Utilice preguntas de final abierto. Las preguntas de final abierto fomentan la narracion
porque no pueden responderse con un simple “si” 0 “no”. Puede obtener respuestas descriptivas
mediante frases, como “Cuénteme acerca de..., “Describa lo que piensa acerca de..” 0 “;Cuales
son algunas de las maneras...?".

» Evite las preguntas capciosas. Intente no formular preguntas capciosas que puedan
encaminar a la persona a una respuesta en particular. Por ejemplo, no pregunte “;La posibilidad
de terminar la escuela fue una razén por la que decidié usar la PF?, ya que de esta manera
limitard la conversacién a temas relacionados con la escuela, ya sea que este fue un factor en
la toma de decisiones de la persona o no. En su lugar, formule preguntas de final abierto que
pasen por los distintos puntos de la historia de la persona, como las siguientes:“;Qué estaba
sucediendo en su vida cuando decidié comenzar a utilizar la PF?"y “Cuénteme cémo ha sido
su vida desde que comenzd a utilizar la PF”.

» Incluya preguntas exploratorias o de seguimiento. Las preguntas exploratorias pueden
ayudarle a obtener informacién mas completa sobre un tema o pueden aclarar la intencién de
lo que una persona acaba de decir. Algunos ejemplos de preguntas exploratorias incluyen las
siguientes:

» “;Por qué piensa eso?”
» “;Como se sintid con respecto a eso?”

" 2 z . 1/ , \
» "iQué cree que sucederia si...?
o s . | ili i
« Comience con preguntas faciles. Comenzar con >\ Utilicelaguiade
preguntas faciles de responder puede ayudar a N A entrevistas de manera

= efectiva. El entrevistador
debe estar familiarizado
con la guia de entrevistas
antes de la filmacion, de manera que la
conversacion sea natural, pero pase por
los puntos deseados y se encamine en
la direccién planificada por el equipo.
Recuerde que la guia de entrevistas es
solo una guia. Preste mucha atencién
alo que la persona esté diciendo para
no perder la oportunidad de formular
preguntas de seguimiento a fin de
obtener una historia convincente.

que la persona entrevistada se sienta comoda
con usted. Una vez que se sienta mas relajada,
podra hacerle preguntas mas desafiantes o
sensibles.

« Formule una pregunta por vez. Por ejemplo,
pregunte “;Qué motivos le ayudaron a decidir
por un implante?”y no “;Qué motivos le
ayudaron a decidir por un implante y qué le
gusta de este?”. Cuando se formulan varias
preguntas de una sola vez, normalmente las
personas no responden a todas las preguntas
de manera completa; algunas veces olvidan la
primera y solo responden la segunda.

+ Adapte las preguntas a la persona que
esta entrevistando. Si tiene una guia de
entrevistas genérica, recuerde agregar algunas preguntas especificas que apelen al contexto
0 experiencia Unica de la persona.

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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A continuacion, le presentamos algunos elementos a tener en cuenta para el dia de la filmacién:

« Comience con una conversacion superficial. Las entrevistas son mejores cuando la persona
entrevistada siente que puede sacar a relucir su mejor costado. Antes de encender la cdmara,
preséntese y entable una conversacién rapida para que la persona se sienta bienvenida.

» Obtenga un consentimiento informado. Antes de filmar, asegurese de que la persona haya
prestado su consentimiento para compartir la historia. Lean el consentimiento informado juntos y
en voz alta, preguntele a la persona si tiene alguna duda y pidale que firme el formulario (consulte
el Apéndice A para obtener un formulario de consentimiento informado de muestra).

» Pidale a la persona que mire al entrevistador y no a la cdmara cuando responda las
preguntas. Que el entrevistador se siente cerca de la cdmara de manera que la persona mire
en esa direccién, pero no directamente a la cdmara. Este abordaje hard que el testimonio parezca
mas una conversacién natural.

» Pidale a la persona entrevistada que reitere la pregunta al comienzo de la respuesta.
Al reiterar la pregunta en su respuesta, se puede editar el testimonio de manera que la persona
simplemente cuente su historia sin ser interrumpida por el entrevistador. Por ejemplo, si pregunta
“iQué motivos le ayudaron a decidir por un DIU?’, la persona respondera “Decidi utilizar un DIU
porgue me convencid el hecho de que provee una proteccién duradera y sin preocupaciones”.

» Siesposible, asigne a un miembro del equipo para que tome notas durante la entrevista. En
ocasiones, usted no sabra qué temas o mensajes tendran mas firmeza en un testimonio hasta que
lo haya filmado. Tener a una persona que detecte respuestas firmes o temas clave que emerjan
durante la ejecucién de la entrevista podria ayudarle a enfocar su historia y acelerar el proceso de
edicion mas adelante.

Ideas alternativas: redaccién de un guion

Aunque las historias auténticas pueden ser herramientas poderosas para conectarse con el publico y
alentarlos a actuar, quizas piense que su historia podria contarse mejor a través de otros medios, como
un juego, una cancién o un poema. En este caso, debera detallar cémo se verd el video en un guion.
Un guion incluye descripciones de las escenas, los sonidos y las acciones. Un buen guion provee toda
la informacion que los intérpretes, directores, camarografos y editores necesitan para que las escenas
cobren vida. Cualquier persona deberia poder tomar el guion y ver la historia por completo incluso si
usted o los miembros de su equipo no estan presentes para explicarlo.

Reunase con su equipo y redacte el guion. Podra encontrar una plantilla de redaccién de guiones en
el Apéndice A.

Mientras escribe, tenga en cuenta las siguientes sugerencias:

o Muestre, no describa. El producto final serd visual. No desperdicie tiempo en que las personas
expresen sus sentimientos o acciones, esta informacion puede mostrarse a través de los gestos
y las expresiones faciales. Asegurese de que el guion incluya indicaciones de sonidos, angulos/
vistas de camaras y sefales dramaticas.

» Utilice lenguaje basico. Utilice lenguaje que suene natural y auténtico para el publico, incluidas
frases comunes y jerga popular. El lenguaje en los videos debe ser el mismo que utilizan las
personas en su comunidad.

« Ensaye, ensaye, ensaye. La practica marca la diferencia entre un dia de filmacién tranquilo
y uno dificil. Los intérpretes deben ir preparados el dia de la filmacion. Mientras mas comodos se
sientan, mas claro sera el mensaje.

» Mantenga la simpleza. Evite contar una historia complicada de manera que el espectador no
tenga dificultades para seguirla.

Guia de informacidn y enfoque de la PF



Esbozo de un guion grdfico

Cree un guion grafico

Ahora es momento de crear un guion grafico para describir cada escena o toma que se incluird en

el video. Un guion grafico es parecido a una tira comica, y utiliza pequenas imagenes para mostrar
a los personajes, la ambientacion, el tiempo y la acciéon de cada escena junto con el didlogo de texto.
Consulte el Apéndice A para obtener la plantilla de un guion gréafico.

El detalle que implica el guion grafico variara segun el tipo de video que desee realizar. Pero sin
importar cuan simple o complejo pueda ser su video, completar un guion grafico le ayudara a pensar
en las tomas detenidamente y con anticipacion, lo cual a su vez le permitira agilizar la filmacion
y reducir el tiempo de edicion que debe realizarse después de que la filmacién haya finalizado.

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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Elabore un plan de filmacién

Ya esta casi listo para “jluces, cdmara, accién!”. Antes de filmar, quizas sea una buena idea desarrollar
un plan de preproduccion para garantizar que todo salga bien en el gran dia.

El plan de preproduccién debe incluir los siguientes elementos:
« horarios y ubicaciones de la filmacién
« roles de cada miembro del equipo

« logistica con respecto a las ubicaciones y los cronogramas de filmacioén, vestuario, utileria, luces,
sonido y equipos

consideraciones clave para cada ubicacion de la filmacién. Por ejemplo, quizas

sea una buena idea programar su dia con base en las escenas que requieren luz

natural o electricidad, o los momentos en que la ubicacion de la filmacion no esté

concurrida (o bulliciosa). Recuerde programar tiempo para traslados, almuerzo,
carga de teléfonos y creacién de copias de seguridad antes de abandonar una ubicacion. Quizas
sea una buena idea designar a un cronometrador para asegurar que el equipo se rija de acuerdo
con el cronograma el dia de la filmacion.

g Utilice la reunion de planificacion de preproduccion para identificar y planear
’Q\

Elaboracion de un plan para el dia de la filmacion

Podria decidir mejorar la calidad del video con el uso de equipos adicionales. Si este es el caso, asigne
un orden de prioridad a las herramientas que lo ayudaran a mejorar la calidad del audio, como
micréfonos de solapa o micréfonos de mano. También puede utilizar una grabadora de audio digital
para capturar el sonido y reducir la memoria del teléfono necesaria para cada escena.

Guia de informacidn y enfoque de la PF



A continuacién, le presentamos algunas sugerencias de equipos Utiles para tener en cuenta:

LISTA DE EQUIPOS

teléfono inteligente con memoria suficiente para la filmacién
ESENCIALES « computadora o software de nube para la creacién de copias de seguridad de los
archivos en el sitio

« microfonos de solapa o micré6fonos de mano
+ tripode ajustable

« accesorios de flash portatiles

- grabadora de audio externa

RECOMENDADOS

« accesorios de lentes portatiles
DESEABLES + adaptador para conectar dos micréfonos en un teléfono
- reflectores/difusores

Podra encontrar las hojas de trabajo y plantillas
del plan de preproduccion, los plazos y la

lista de comprobacién de equipos en el
Apéndice A.

Micréfono, reflector y teléfono

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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PRODUZCA

2. Produzca

Filme con su teléfono

Filmar con su teléfono se parece mucho a filmar con una cdmara. Siga estas sugerencias para
asegurarse de obtener la filmacién de calidad que necesita:

« Limpie lalente de la cdAmara antes de
comenzar a grabar.

«  Considere filmar con varias cdmaras para
capturar una variedad de angulos.

«  Asegurese de que la bateria del teléfono
esté completamente cargada. Deberia
contar con un teléfono de respaldo de la
misma calidad para utilizar en caso de
quedarse sin bateria o un cargador portatil.
Para prevenir la pérdida de filmaciones
debido a una memoria o bateria limitadas,
quizas sea una buena idea programar
recesos para que las personas a cargo de las
camaras puedan cargar y realizar copias de
seguridad de las filmaciones, y cargar los
teléfonos mientras los actores descansan
o repasan los didlogos.

«  Coloque el teléfono en modo avién para
prevenir que las llamadas telefonicas
interrumpan la filmacion.

Quizas considere la

posibilidad de utilizar la

camara frontal si va a filmar

un video por su cuenta, sin

un camardgrafo aparte; pero
asegurese de mirar a la cdmara del teléfono
(jy no a usted mismo!) para hacer contacto
visual con el publico.

«  Sostenga el teléfono en posicion horizontal,
utilice la cdmara trasera (no la cdmara
frontal de selfis) para obtener una filmacion
de mejor calidad y evitar problemas cuando
cargue el video en sitios orientados en
modo paisaje, como YouTube.

«  Mueva la fuente de luz o reposicione a la
persona que esta filmando de manera que
la luz brille en direccién a la cara (pero no
a los ojos).

«  Grabe un clip de video corto a modo de prueba para asegurarse de que el sonido, la luz y otros
elementos sean exactamente como los desea antes de realizar la filmacién final. Una vez que
comience a filmar, manténgase alerta para detectar cualquier sonido distractor o cambios en
laluzy el color.
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Filme el video en clips cortos en lugar de ’ N
una toma completa. Utilice el guion gréfico {Qué es la regla de los tercios? La regla

a modo de guia para dividir los clips, donde 1 de los tercios es una forma de pensar

cada cuadro se corresponda con un clip cuidadosamente sobre la toma y mejorar

de video. La filmacién en clips le permite su composicion. Cuando utilice esta regla,
evitar la necesidad de comenzar desde el haga de cuenta que la pantalla esta dividida
principio cada vez que se comete un error. en nueve partes y alinee los elementos mas
importantes en las lineas y sus intersecciones.
;Nota como las personas (a la izquierda) se
posicionaron para crear el maximo efecto?

Enmarque la toma de manera que la
persona filmada se encuentre dentro del
marco, pero que no se encuentre justo en
el centro de la toma. Muchos productores
de cine realizan tomas mas visuales e

Consulte http://www.photographymad.com/
pages/view/rule-of-thirds o el paquete de
interesantes mediante la division de la herramientas de narracion de voces de la PF

pantalla en tres hileras y columnas (Apéndice E) para obtener mas informacién.
imaginarias, también conocida como \ ’

“la regla de los tercios”.

Marque las mejores tomas durante la filmacién para ahorrar tiempo de edicién. Puede apuntar
los mejores momentos si el director o los camarégrafos toman nota en una libreta. Si esta
filmando un video guionado, que una persona en camara realice alguna accién que llame la
atencion del editor, como aplaudir tres veces y levantar los brazos para marcar tanto el audio
como las imagenes del video.

B o

Yy

=\
\

(L

Uso de la regla de los tercios para crear una composicion
interesante
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HACEY asegura una toma estable con el uso de un tripode

« Sies posible, utilice un tripode para
estabilizar la camara y asegurese de estar
filmando apenas por debajo del nivel del
0jo. Quizas sea una buena idea considerar
un tripode ajustable o varios tripodes a
distintas alturas (p. ej., a la altura de la
mesa o hasta el piso) de manera que pueda
capturar la historia desde una variedad de
angulos.

« Sinosedispone de un tripode y la toma
requiere que alguien sostenga el teléfono,
que el operador sostenga la cdmara mas
cerca del cuerpo y utilice ambas manos.

Guia de informacidn y enfoque de la PF

)~ tomas de los actores y el equipo
de produccién el dia de la
filmacién. Publicar videos en
vivo y fotos “entre bastidores”

en Facebook, Twitter o Instagram podria

generar expectativas alrededor de su proyecto.

Asegurese de capturar estos momentos

ENTRE tomas y no durante la filmacion para

evitar ruido de fondo u otras distracciones

innecesarias.

O Considere realizar algunas
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Edite en el teléfono mévil o la computadora

Una vez que la filmacion esté completa, debera editar las imagenes a fin de poder contar una historia

mas fluida. A través de la edicion, se pueden eliminar o “cortar” momentos no deseados; combinar
0 “pegar”las mejores tomas en un solo video; alterar el estilo, ritmo o humor del video; y afadir
elementos, como efectos, transiciones, graficos, musica y subtitulos.

Probablemente utilice varias técnicas de edicidén para convertir las imagenes sin editar en un video

pulido. La aplicacién exacta de estas técnicas dependera del software de edicidn particular que utilice.

Encuentre videos tutoriales para varias opciones de software de edicién de videos en linea al buscar
la técnica junto con el nombre de su programa de edicion.

Algunas técnicas de edicién comunes incluyen las siguientes:

division (“splitting”) o corte de los extremos
(“trimming”) de clips de video

reordenamiento y combinacién de secciones de clips
de video juntos (“stitching”)

ajuste de niveles de sonido

agregado o eliminacién de contenido de audio, como
narracion, efectos de sonido o musica

colocacién de un efecto especial o diapositiva de
transicién entre videoclips; puede tratarse de algo
tan simple como realizar la toma de una nota escrita
a mano para indicar la escena

insercion de leyendas, titulos, créditos u otras
anotaciones (por ejemplo, el nombre y titulo de la
persona entrevistada, el titulo del video o el nombre
de la organizacion)

agregado de subtitulos

;Qué dijo? Incluir
subtitulos en el corte
= final del video es

una buena forma de

llegar a los miembros
del publico con pérdida auditiva,
aquellos que miran el video sin
sonido o aquellos que hablan
un idioma distinto del idioma
del video. Asegurese de que los
subtitulos reflejen el contenido
final del video palabra por
palabra. Ahorre tiempo al escribir
y corregir los subtitulos primero
en un documento aparte, y
agregar la versiéon editada al video
después.

El equipo de HACEY mejora la filmacién a través de la edicion

Guia de informacidn y enfoque de la PF



Sugerencias para la edicion

Primero y principal, realice una edicion ética. Tenga cuidado cuando corte o reordene las filmaciones
de manera que no cambie el significado de lo que se dijo originalmente. Muestre los videos a todas las
personas antes de compartirlos publicamente para asegurarse de que estas se sientan comodas con

la forma en que se las presenta a ellas y a sus historias.

A continuacién, le presentamos algunas sugerencias que le ayudaran a mantener la calidad y el
significado, a la vez que agiliza el proceso de edicion:

«  Utilice la guia de entrevistas, el guion y las notas tomadas el dia de la filmacién para ayudar
al editor a comprender el flujo pretendido del video y a tener la idea general en mente.

«  Siedita en una computadora, organice el contenido en carpetas determinadas (p. ej., audio,
video).

« Asegurese de que los momentos donde se realiza la transicion entre clips sea sutil y que se
utilice solo para avanzar en la historia. La reduccién paulatina del volumen (transicién con
disolucion) es una forma de realizar la transicidn entre sonidos de fondo y escenas.

«  Utilice titulos para brindar informacion clave, como colocar el nombre y la edad de una persona
en la parte inferior de la pantalla cuando esta aparece por primera vez en el video. Sin embargo,
tome la precaucién de no extralimitarse o que el titulo esté demasiado cerca del borde de la
pantalla.

«  Elija musica que contribuya a la historia
y que no represente una distraccion. Por
ejemplo, utilice el sonido para realizar una
transicion sutil entre escenas o emociones, mente cuando realice la

I
[
: z metas de sus videos en
. ) 5 I
o para intensificar la emocién que desea I edicion de manera que
[
[
[
1

é/ Tenga los mensajes y las

que el espectador sienta en cada momento.
Procure que el volumen de la msica no tape objetivos de estos. Las personas deben
el discurso de la persona, especialmente si la notar el contenido, no la edicion.

cancion utilizada tiene letra. N e e e e e e e e e e _7

el corte final refuerce los

Eleccion de herramientas

Existe una variedad de software de edicion de video gratuito y pago disponible para usted. Las
opciones incluyen aplicaciones para la edicién en dispositivos moéviles y software para edicion en
computadora. Encuentre una lista de opciones de software de edicion de video gratuito y pago en el
ApéndiceE.

Guia de informacidn y enfoque de la PF
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You added Orabosa
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Want to hear some real talk about
the IUD and implant? Check out our
newest FP INFOcus video!

11:168 AM

Let me know what you think 0

Thanks for asking. LARCs are safe
and effective options for women of
all reproductive ages, including
adolescents and young people who
have not yet had children.

Winifred

Are LARCs readily available to
young people and what about if my
preference is an IUD but | only need
it for a short period of time since
my boyfriend and | are planning on
starting a family pretty soon?

Adebesi

Ejemplos de conversaciones de WhatsApp
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Interactue con los miembros del publico en las redes sociales al responder a sus preguntas y
comentarios. Considere la idea de organizar conversaciones interactivas en WhatsApp y Twitter. Por
ultimo, maximice sus conexiones “del mundo real” mediante la promocién de sus eventos virtuales
en la comunidad.

Tenga en cuenta que la participacion en ciertas plataformas podria ser mas

dificil de medir que en otras. Por ejemplo, WhatsApp no rastrea la cantidad de
visualizaciones o comentarios después de que los videos se comparten en cadenas
de WhatsApp. En instancias como estas, los equipos deberan asignar a una persona
que se comunique con todo aquel que haya compartido videos en sus redes

de WhatsApp para recopilar informacién anecdotica sobre las reacciones de los
espectadores.

Conclusion

A través del trabajo con la Guia de informacién y enfoque de la PF, aprendio lo que conlleva preparar,
producir y promover videos que le permitan compartir informacién y experiencias valiosas de la PF
con jévenes como usted, lo cual mejorara sus posibilidades de elegir el método adecuado para ellos.

Publicar sus videos y experiencias puede brindarles valiosas lecciones a otras personas interesadas en
la creacidn de videos y puede significar un aporte al efecto colectivo de la Informacién y enfoque de la
PF. Siéntase con la libertad de compartir sus videos y experiencias en los siguientes canales:

« Publique en la plataforma en linea de Springboard for Health Communication Professionals,
https://healthcomspringboard.org/discussions/discussion/family-planning/fp-infocus/

«  Envienos un tuit a @HealthCommCapacity con el hashtag #fpINFOcus
(#InformacionYEnfoqueDelLaPF)

Global Activity  Discussions  Countries Networks REGISTER

can share and tap into existing expertise and resources, develop their own capacity, and discover or contribute innovative solutions

Springboard for Health Communication professionals is for sharing social and behavior change communication knowledge, experiences and |
resources. Springboard supports and nurtures regional communities of health communication practitioners, scholars and policymakers. Members &+ REGISTER NOW!

Please note after registering for the site your membership will be reviewed and approved within 24-48 hours. & LoGIN

Pdgina de inicio de Springboard
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El personal de HACEY revisa la Guia de informacidn y enfoque de la PF antes de filmar su escena

Apéndices
« Apéndice A: Hojas de trabajo y plantillas de Informacién y enfoque de la PF
« Apéndice B: Material de muestra de HACEY sobre la Informacion y enfoque de la PF
« Apéndice C: Ideas de historias
« Apéndice D: Informacion de planificacion familiar
» Apéndice E: Recursos adicionales
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